2012年度ロープレスキュー／救助講習会３日間コース　日程表
	
	11月16日（金）
	11月17日（土）
	11月18日（日）
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	　　　　　移動
	　　　　　　移動

	
	集合
	
	

	
	ガイドの為の
○　ロープワーク

○　支点の構築／応用
	実技Ⅰ

○　ロープワーク

○　支点の構築／岩場基礎
	実技Ⅳ

○　フィックスロープ／索道
○　チロリアンブリッジ

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	○　引き上げ技術応用
　1/3,1/5,1/7,1/9など
○　カウンターラッペル
	実技Ⅱ

○　ギアとシステムの説明
○　懸垂の手順
	実技Ⅴ

○  フィックスロープの通過


	
	昼食
	昼食
	昼食

	
	· 岩場における救助

カウンターを用いた救助シナリオワーク　　　　　
	実技Ⅲ

· 1/3システム

· 引き上げ、吊りおろし　　　　　    
	実技Ⅵ

○　張り込み救助

シナリオワーク

	
	移動
	移動
	解散予定

長岡／携帯

090-3148-8300

	
	風呂・食事の準備

· 救助の考え方


	風呂・食事の準備

· 背負い搬出など


	

	
	懇親会

日程はあくまでも予定で当日変わることもあります


	懇親会

日程はあくまでも予定で当日変わることもあります
	


· 講習及び実技の時間・項目は目安ですので、状況に応じて多少変化します。

· 各人が目的意識をもって参加してください。

· 装備で足りないものがありましたら、なるべく早めにご相談ください
アルパインガイド-オフィス　　長岡健一
『セルフレスキュー及び救助・搬出講習』
＜プロガイドの為のロープレスキュー３日間コース＞
＜日　　時＞　　２０１２年11月16日（金）～18日（日）　　

＜場　　所＞　　榛名/黒岩　　　午前８時３０分までに黒岩駐車場　

　　　　　　　　持ち物の分担もありますので、駐車場に集合をお願いいたします。

＜宿　　泊＞　　榛名湖温泉「ゆうすげ」コテージ　　食事は持ち込みです

URL　http://www.yusuge.haruna.gunma.jp/index.html
＜集　　合＞　　16日午前8時30分　までに榛名/黒岩駐車場に集合　

　　　　　　　　高崎駅集合の場合は7時30分に東口交番前です

　　　　　　　　

＜講習内容＞　　セルフレスキュー一般・ファーストエイド実務・救助搬出　

＜講習費用＞　　45000円　（３日間）その他バンガロー代、共同食事代は人数割りです）

＜準備するもの＞　　

· ハーネス（レッグループ付）、ヘルメット、クライミングシューズ又はそれに匹敵するアプローチシューズのようなもの）、シングルロープ又はダブルロープ50ｍ以上1、シュリンゲ径60cmのもの10本（内二本以上は＊マッシャーシュリンゲが望ましい）、ロングシュリンゲ径120cm3本、細引き7mm×7ｍ1本、確保器1、環付カラビナ3枚以上、カラビナ6枚以上、ヌンチャク3セット、皮手袋、カッパ上下、ファーストエイドキット（今回はテーピングがメインです）、ツェルト、筆記用具、昼食/行動食3食分・飲み物、その他アッセンダーやミニトラクションなど救助搬出に必要と思われる物、　夕食時の嗜好品に関しては用意しませんので各自でお願いします。

· 事前に、ロープワークのマッシャー、クレムハイスト、マリナーノット、クローブヒッチ、ムンターミューレン、などはマスターをしておいてください。

· マッシャーシュリンゲとはオートブロックが出来やすい７ｍｍの細引きで作った径が60cmのスリングのことです。　　無いものについては、私までご連絡ください。

· 高崎駅集合解散・コテージまでの送迎については別途1000円かかります。

· 26日の夕食、27日の朝食につきましては共同とさせていただきます。鍋とうどんの予定です。コテージ代と食事代は別途参加人数割りです。

· 別記の申し込み書の記入の上、FAX又はe-mailで送ってください。
· 締め切りは　　　月　　日（　）までにおねがいします。

· 申し訳ございませんが、お申し込みはご入金をもって最終受付となります。

· 講習費の振込先

新生銀行　本店400　普通　1251846　ナガオカケンイチ

問い合わせ　　090-3148-8300　　アルパインガイド　　長岡健一　

　　　　　　講習会／参加申込書　　　　　　　　　　　　　20 年　　月　　日
＜参加企画名＞　　　　　　　　　　　＜参加希望日＞ 　　年　　月　　日～　　　日
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                                                                     ＜血液型＞      　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜携帯＞　　　　－　　　　　　－　　　　　　

＜連 絡 先＞　　　－　　　　－　　　　＜e-mail＞　　　　　　　　　　　　　　　　

＜緊急連絡先住所＞　　　　　　　　　　　　　＜電話＞　　　－　　　　－　　　　　

＜山登り経験年数＞　有(年数　 年) 　　　 無し　　＜冬山の経験＞　有(年数　 年) 　　　 無し
＜登攀具・装備の貸し出し希望品目＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　                                                                                   

＜保険の有無＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　          　　　　　　　　　　　　　　　　　　
· このお申し込み用紙に記入の上E‐メール、FAX又は郵便で送ってください。

お申し込みは入金をもってとさせていただきます。

· 新生銀行　本店４００　１２５１８４６　ナガオカケンイチ　叉は

· 郵便局　１０４００‐２１７６４９０１　　ナガオカケンイチ　まで

· 〒370-0046群馬県高崎市江木町1271番地の3
　　　アルパインガイドオフィスNAGAOKA　長岡健一
Tel/Fax027-323-6800Web: http://www15.wind.ne.jp/~kenny/
E-mail：uiagmguide-kenny@po.wind.ne.jp携帯:090-3148-8300
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
最近行った山行・過去三年程度

目標としているガイド資格、又は山、ルート名

何でも質問コーナー

お申し込み方法
ステップ1/参加ご希望のプランがきましましたら先ずはご連絡を、詳しい資料をお送りいたします

TEL.FAX027-323-6800　又は090-3148-8300　E-mail uiagmguide-kenny@xp.wind.jp
スッテプ2　/詳細をご検討していただき、申込書に必要記入していただきご返送ください

· お申し込みは原則としてガイドは谷川岳も含め5日前までに、各種講習会は3日前までにお申し込み下さい。　　　　但し定員になり次第締め切りとさせていただきます。

· 当ガイドオフィスでは、谷川岳の岩場に関しても、通常通りの締め切りで結構です。

· 参加者が多数の場合は締め切らせていただく場合があります。また最低催行人数（通常２人）に達していない場合は延期又は中止になる場合もあります。

· 但し参加者が１名の場合、参加費用の50％増しでプライベート山行に切り替えることができます。

＊会員制度のお知らせ

· 会員：　有効期限　入会日より１年間　年会費1万円

· 特典として企画講習会費　ガイド企画山行費すべて　1割引き　（上限5千円）

· 但し、特別企画・個人/プライベート山行、オーガナイズは除きます。

ステップ３　/参加費用をお振り込みいただきます　お申し込みはご入金をもってとさせていただきます。

· 新生銀行　本店400　普通　1251846　ナガオカケンイチ

· 郵便局　10400-21764901　アアルパアインガイドオフィスMAGAOKAナガオカケンイチ

＊保険について

· アルパインガイドオフィスNAGAOKAでは万が一の場合に備え、賠償責任保険としてプロフェッショナルガイド保険に加入しています。

· お客様においては山岳傷害保険の加入が義務になっております。当方で代行もいたしますので、お気軽にご相談下さい。

＊参加の取り消しについて

· お客様の都合により参加を取り消される場合は、下記の取り消し料がかかります（ガイド料に対して）

7日前から4日前まで=20％　　3日前から前日まで＝参加費の半額　　当日＝参加費用全額

＊注意事項

· 山行中危険箇所においての行動、又は講習中は、すべてガイドの指示に従っていただきます。

· 参加費用にはお客様の交通費、宿泊費、食事代は含まれてはいません。

· プライベート山行や最低催行人数の場合、ガイド分の宿泊費、交通費はお客様のご負担になります。

· 日程や場所・ルートについては、天候その他の理由により協議して変更することがあります。
